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 چکیدٌ
                بى ي آسهبیش هبّیای است. در اکسیذاًی  هٌبع آًتی یک عٌَاى بِ (ALA) اسیذ آلفبلیپَئیکبزرسی هکول  حبضز هطبلعِ اس ّذف

ار بِ هذت ّشت ّفتِ هَرد بزرسی قزار گزم در چْبر تیوبر بب سِ تکز 11/22 ±02/0 بب هیبًگیي ٍسىکوبى  قشل آلای رًگیي
ٍ جیزُ حبٍی  mg/kg000 ALA ،mg/kg1000 ALA، جیزُ تجبری فبقذ هکول(شبهل: شبّذ ) ّبی آسهبیشی  جیزُگزفتٌذ. 
mg/kg1000 ALA  ،ِاس -ّبی گلَتبتیَى  رشذ، تزکیب عضلِ هبّی، هیشاى آًشین فبکتَرّبیبَدًذ. پس اس پبیبى ّشت ّفت-

گیزی شذًذ. ًتبیج   ( در ببفت عضلِ، کبذ ٍ رٍدُ اًذاسCATُکبتبلاس ) آًشینٍ فعبلیت  (GSH) ، گلَتبتیَى(GST) تزاًسفزاس
 (p<0.05)دار بَد   رشذ ًشبى داد کِ درصذ افشایش ٍسى، افشایش طَل ٍ ًزخ رشذ ٍیژُ بیي تیوبرّبی هختلف هعٌی فبکتَرّبی

 آلا تغذیِ  قشل لاشِهشبّذُ شذ. ًتبیج تزکیب  ALA کیلَگزمبز  گزم یهیل 1000ٍ  000 حبٍی هیشاى در تیوبرّبی بیشتزیيٍ 
 ALA 1000   غلظت تیوبر حبٍی، ٍ  (p<0.05)دار در پزٍتئیي ٍ هبدُ خشک بَد   تفبٍت هعٌی دٌّذُ ًشبى ALAشذُ بب   

یپَئیک اسیذ بز هیشاى فعبلیت ل ّبی هختلف آلفب  را ًشبى داد. علاٍُ بز ایي، اثز غلظت لاشِپزٍتئیي ٍ هبدُ خشک  تزیي بیش
 ALAبب افشایش غلظت در عضلِ، . (p<0.05)دار بَد   عضلِ، کبذ ٍ رٍدُ هعٌی ببفت ّبیدر  GST ،GSH  ٍCATّبی   آًشین

تیوبر حبٍی بِ تزتیب در  GSH  ٍGST آًشینٍ کوتزیي هقذار  تزیي بیشّوچٌیي، کبتبلاس ًیش افشایش یبفت.  آًشینهیشاى 
 ALAّبی حبٍی در تیوبر GSH،  GST  ٍCATّبی   آًشینفعبلیت  ،کبذببفت رٍدُ ٍ بّذ هشبّذُ شذ. در ٍ ش 1000غلظت 

، استفبدُ ALAاکسیذاًی بَاسطِ   ّبی آًتی  ٍ بْبَد فعبلیت آًشین ، افشایش پزٍتئیي لاشِبب تَجِ بِ ًتبیج رشذبیشتز اس شبّذ بَد. 
  گزدد.  َصیِ هیت گزم بز کیلَگزم هیلی 1000اس ایي هکول بب غلظت 
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 مقدمٍ
 هَثطي ػَاهل ٍ الگَّب ثِ زؾتیبثی پبیساض پطٍضيآثعي زض
 اّساف اظ ،ثبقس زاقتِ ثْوطاُ ضا ضقس ضاًسهبى افعایف وِ

 اذیط ؾبلیبى زض. قَز هی هحؿَة پطٍضقی هسیطیت هْن
 ذغطات زلیل ثِ اوؿیساًی آًتی ّبي هىول اظ اؾتفبزُ

 زض ضقسي ثِ ضٍ ضًٍس آثعي ٍ ظیؿت هحیظ ثطاي ووتط
 ثط ػلاٍُ ّب هىول ایي. اؾت زاقتِ پطٍضي آثعي نٌؼت
 هبّی همبٍهت افعایف ثِ هٌدط ضقس، ّبي قبذم ثْجَز
 هرتلف ػفًَی ّبي يثیوبض هحیغی، ّبي اؾتطؼ ثِ ًؿجت

 وِ گطزز هی آثعیبى غیطاذتهبنی ایوٌی ؾیؿتن تحطیه ٍ
 ایي قسى تط التهبزي ثِ هٌدط ًْبیت زض ػَاهل ایي ّوِ

 عطیك اظ ّباوؿیساى  یآًت (.Rao, 2006) قًَس هی نٌؼت

وٌٌس   هی ضا ذٌثی آًْباثط  آظاز ّبي  لضازیىب ثب قسى تطویت
 ّبيآؾیت همبثل ضز ّبي ثسى  ل  ؾلَ حفبظت هَخت ٍ

آؾیت تَاًٌسهی ّوچٌیي س.قًَهی آًْب فؼبلیت اظ ًبقی
 ایدبز آظاز ّبي  ضازیىبل تَؾظ ّب،  ؾلَل زض وِ لجلاً ّبیی

( ALAاؾیس ) لیپَئیه آلفب .ثركٌس ثْجَز ضا اؾت قسُ
اوؿیساى،  آًتی  اؾت وِ ثِ ػٌَاى یه  تطویت قیویبیی یه

-Longarayّس )ز اؾتطؼ اوؿیساتیَ ضا وبّف هی

Garcia  et al.,  2013). ذَز اوؿیساًی  اثط آًتی هبزُ ایي 
 ّبي  یَى آظاز، ّبي  ضازیىبل هؿتمین پبوؿبظي عطیك اظ ضا

 افعایف ٍ ّب  اوؿیساى  آًتی ؾبیط ثط اثط ّوچٌیي ٍ فلعي
 ٍ اؾیس آلفبلیپَئیه. وٌس  هی اػوبل ؾلَلی زاذل گلَتبتیَى

 عطیك اظ ٍ ذَز مأَت ػول بث اؾیس لیپَئیه زّیسضٍآلفب
 ءاحیب ٍ اوؿیساًی  آًتی ؾیؿتن ؾبظي  فؼبل
 ّبي  آؾیت وبّف ؾجت اًسضٍغى ّبي ىاوؿیسا  آًتی

 حفظ ثطاي (.Alian et al., 2015)قًَس   هی اوؿیساتیَ

 ّب  پطٍتئیي لیپیس ٍ ، DNAثرهَل ّبي ثیَلَغیه  هَلىَل

 وٌٌسُ ههطف ّبي  اضگبًیؿن ّوِ احتوبلی، ّبي  آؾیت اظ

 قبهل خبهغ، اوؿیساًی آًتی یه ؾیؿتن زاضاي اوؿیػى

-S-گلَتبتیَى ّؿتٌس. آًعیوی غیط ٍ آًعیوی تطویجبت
 اظ (CAT) وبتبلاظ ( GSHٍگلَتبتیَى ) (،GSTتطاًؿفطاظ )

 ایي هْبض ثطاي وِ اؾت تَخِ هَضز ٍ انلی تطویجبت

 Kütter et) قَز هی اؾتفبزُ ّب اوؿیساى آًتی اظ تغییطات

al., 2012.) 

GSH ّبي غیط آًعیوی   اوؿیساى  آًتی تطیي  یىی اظ هْن
ٍ   GPxّبي آًعیویِ  اوؿیساى  اؾت. ّوچٌیي ثطاي آًتی

GST  ثبقس. وبتبلاظ یىی اظ   هی              یه ؾَثؿتطا
ّب   اوؿیساًی یبفت قسُ زض ؾلَل  ّبي آًتی  هَثطتطیي آًعین

ّیسضٍغى وِ زض آى  ییّب ٍاوٌفزؾتِ اظ آى  ٍ اؾت
ضا وبتبلیع  قًَس هیپطاوؿیس ثِ آة ٍ اوؿیػى تدعیِ 

اـ زض ػجَض اظ   وؿیس ثِ زلیل تَاًبییا. ّیسضٍغى پطوٌٌس هی
ذغطًبن اؾت.  غكبّبي ثیَلَغیه ٍ پبیساضي ثبلا ثؿیبض

GST  ًیعGSH  ّبي اوؿیػى   یب گًَِ ّب  ظًَثیَتیهضا ثب
ؿن ٍ حصف ضا ثطاي هتبثَلی آًْبوٌس ٍ   ٍاوٌكی تطویت هی

ّبي آًعیوی   اوؿیساى  یىی اظ آًتی ،اظ ایٌطٍ .وٌس  هٌتمل هی
 (.Klein et al., 2017) قَز هحؿَة هیانلی زض ؾلَل 

اثطات  ALAهغبلؼبت ثیَقیویبیی اذیطاً ًكبى زازُ اؾت 
زاضز ٍ افعٍزى آى ثِ خیطُ هَخت وبّف تدوغ  ضس چبلی

 ,.Kim et alقَز )  چطثی ٍ اثط ثط وبضایی ضقس حیَاى هی

2004; Shen et al., 2005.)  ِزض هغبلؼبت ًكبى زازُ و
وبّف آقىبض اوؿیساؾیَى  ALAهَخَزات تغصیِ قسُ ثب 

زض ػضلِ ٍ وجس ٍ پطاوؿیساؾیَى لیپیس  ٍپطٍتئیي 
ّوچٌیي وبّف پبضاهتطّبي اؾتطؼ اوؿیساتیَ هكبّسُ 

  .(Monserrat et al., 2008)قس 
پطٍضقی ٍ ثب اضظـ  ّبي هْن هبّی لعل آلا خعء گًَِ

تدبضي ثبلا زض وكَض هحؿَة هی قَز ٍ ولیس هَفمیت زض 
ثرف پطٍضـ ههٌَػی آى قٌبؾبیی ًیبظهٌسي ّبي غصایی 

ػلاٍُ  .ٍ فطهَلِ وطزى یه خیطُ غصایی هٌبؾت ذَاّس ثَز
 ٍ آثْب زض هَخَز هحتول ّبي آلَزگی ثِ زلیل ،ثط ایي

 ضـ هبّیپطٍ ثطاي اؾتفبزُ هَضز ٍ عجیؼی ّبي اوَؾیؿتن

 آثعیبى، زض اوؿیساتیَ ّبي اؾتطؼ پتبًؿیل افعایف ٍ

ّبي  زض خیطُ ALAآًتی اوؿیساًی هبًٌس  ػَاهل ثىبضگیطي
ضٍـ ،ضؾس. قبیبى شوط اؾت هی ثٌظط غصایی اهطي ضطٍضي

ّبي ثیَقیویبیی زض ثط پبؾدALA ثطضؾی اثط هىول  ّبي
ًیبظ وِ  ّؿتٌسآثعیبى ٍ اظ آى خولِ لعل آلا ثؿیبض وویبة 

زض هبّیبى ذَاّس  ALAّبي وبضثطزي ثِ گؿتطـ ثطًبهِ
ّبي   ثٌبثطایي ّسف ایي هغبلؼِ، ثطضؾی اثط غلظت .زاقت

اوؿیساًی آلفبلیپَئیه اؾیس ثط فؼبلیت   هرتلف آًتی
زض ثبفت ػضلِ، وجس ٍ  GST  ،GSH  ٍCAT ّبي  آًعین
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آلاي   ضٍزُ، پبضاهتطّبي ضقس ٍ ًیع تطویت لاقِ هبّی لعل
 ( اؾت.Oncorhynchus mykissووبى )  یيضًگ
 

 َا  مًاد ي ريش
          ّبی آسهبیشی  جیزُ

 هطوع تحمیمبت ضخِ ٍالغ زض قْطؾتبى ثبثل ایي تحمیك زض
آلا ثب   ػسز هبّی لعل 720زض اؾتبى هبظًسضاى ثب اذتهبل

گطم ٍ هیبًگیي  16/22 ± 02/0                 هیبًگیي ٍظى
هتط اظ هطوع تىثیط آثعیبى   یلیه 73/135 ± 26/6عَل 

تبًه  12قوبل ٍالغ زض قْطؾتبى ثبثل ٍ زض ًظط گطفتي 
ثِ هٌظَض لجل اظ قطٍع آظهبیف  .لیتطي اًدبم گطزیس 1000

زضنس ٍظى ثسى  2ثِ هیعاى  ّفتِ هبّیبى 2ؾبظگبض قسى، 
( ثب خیطُ تدبضي )  17ٍ  13،  9ؾِ ًَثت زض ضٍظ ) ؾبػت 

نس چطثی هحهَل قطوت زض 14زضنس پطٍتئیي ٍ  42
، يؾبظگبض اظ پؽ .ثیضبء قیطاظ( غصازّی قسًس 21تؼبًٍی 

ػسز   60 ثِ تؼسازّبي آظهبیكی هٌتمل ٍ  هبّیبى ثِ تبًه
ؾـبظي قسًس.   ّفتِ شذیطُ 8زض ّط تبًه ثِ هست 

قبّس خیطُ  تىطاض، 3خیطُ ثب  4 قبهل ّبي آظهبیكی  خیطُ
گطم ثط  هیلی 500 )خیطُ تدبضي فبلس هىول(، خیطُ حبٍي

 هیلی گطم ثط ویلَگطم 1000 ، خیطُ حبٍيALA ویلَگطم
ALA هیلی گطم ثط ویلَگطم 1500 ٍ خیطُ حبٍي ALA 
( Hardy, 2002. ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل غصازّی )ثَزًس

تحت  ،تَزُ ظًسُ زضنس 2-1/2ثِ هیعاى تغصیِ هبّیبى 
 گطاز،  زضخِ ؾبًتی 12±2/0زضخِ حطاضت آة هیبًگیي 

 22/8 ± 02/0اوؿیػى هحلَل  ، pH 1/0 ± 3/7 هیبًگیي
لیتط ثط زلیمِ  10-12هیلی گطم ثط لیتط ٍ خطیبى آة 

ٍ  13نجح ،  9ٍػسُ زض ضٍظ زض ؾبػبت  3خْت ّط تبًه، 
ضٍظاًِ ًیع هَاز ظائس هَخَز زض تبًه ّب  اًدبم قس. 17

خیطُ تدبضي  ثبهبّیبى زض گطٍُ قبّس  ؾیفَى گطزیس.
حهَل قطوت تؼبًٍی تَلیسي آلا ه  هرهَل پطٍضـ لعل

 ّبي آظهبیكی تغصیِ قسًس. خْت تْیِ خیطُثیضبء  21
ثِ نَضت هرلَط قسُ ثب آة  ALA ّبي هَضز ًظط  غلظت

همغط )ثِ هیعاى یه زّن هىول، آة همغط اؾتفبزُ قس( 
 ّوگٌی ثسؾت ؾفت ذویط ثِ خیطُ تدبضي اؾپطي قس تب

زضخِ  50 زض زض آٍى ٍ قسُ پلت ذویط ؾپؽ، .آیس
 ّبي گلَلِ ذكه گطزیس. ؾبػت 12 هست ِگطاز ث بًتیؾ

 5/2 اظ وَچه تط لغط پلتی ثب آٍضزى ثسؾت ثطاي ذكه
گطاز  زضخِ ؾبًتی – 20 زض آى اظ پؽ ٍ قسُ ذطز هتط  هیلی

  ًگْساضي قس.  اؾتفبزُ تب ظهبى
 

 سٌجی هبّیبى  بیَهتزی ٍ سیست
ثیَهتطي ٍ ظیؿت ؾٌدی ثچِ هبّیبى ثِ هٌظَض هحبؾجِ 

زٍضُ پطٍضـ ٍ  ثتسا ٍ اًتْبيى غصاي هَضز ًیبظ زض اهیعا
یه هطتجِ زض عَل زٍضُ تغصیِ  زٍ ّفتِؾپؽ ّط 

ّبي ضقس ثط اؾبؼ   آظهبیكی اًدبم قس. هحبؾجِ قبذم
 ّبي ّبي ثیَهتطي اثتسا ٍ اًتْبي زٍضُ ٍ عجك فطهَل  زازُ
 (.Wahli et al., 2003اًدبم قس ) شیل

 :(Wg) زضنس افعایف ٍظى
Weight gain (Wg) = [ (Wf − Wi) / Wi ] × 100 

 :   (  Lgزضنس افعایف عَل )
Length gain (Lg) = [ (Lf − Li) / Li ] × 100 

  :(SGR) ضقس ٍیػُ ًطخ
Specific growth rate (SGR) = [ (lnWf – lnWi )/ 

T] × 100 

  ضطیت تجسیل غصایی :
FCR = total feed intake (g) / total wet weight 

gain (g) 

Wi;  ِ(گطم)ٍظى اٍلی ،Wf;  (گطم)ٍظى ًْبیی، Li;  عَل
عَل  ;T ،هتط( هیلی)عَل ًْبیی ;  Lf ،هتط( هیلی)اٍلیِ 

 ( ضٍظ)زٍضُ آظهبیف 

 

 آًبلیش لاشِ
ظیؿت پطٍضـ، پؽ اظ آذطیي  اي ّفتِ 8زض پبیبى زٍضُ 

 10اظ ّط تىطاض ضقس،  ّبي  قبذمخْت هحبؾجِ  ؾٌدی
تهـبزفی نیـس ٍ  عَض   ثِـبیف هـبّی زض پبیـبى آظه لغؼِ

آًبلیع تمطیجی لاقِ، همبزیط پطٍتئیي، چطثی،  ّبي ثب آظهبیف
هحبؾجِ گطزیس. ثطاي  آًْبضعَثت، ذبوؿتط ٍ هبزُ ذكه 

 ثب آٍى زض ًوًَِ زازى  لطاض عطیك اظ گیطي ضعَثت  اًساظُ
 ذٌه اظ پؽ آى تَظیي ٍ گطاز  ؾبًتی زضخِ 105 زهبي

پطٍتئیي پؽ اظ  گیطي  اًساظُ. قس اًدبم قسى زض زؾیىبتَض
گطاز   زضخِ ؾبًتی 200ؾَلفَضیه اؾیس زض زهبي  ثب ّضن
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 ٍ ؾَوؿلِ ضٍـ ثب چطثی گیطي  اًساظُ ٍ ولسال ثِ ضٍـ
 ؾَظاًسى عطیك اظ ّب  ًوًَِ ذبوؿتط .گطفت نَضت اتط حلال
 6 هست ثِ گطاز  ؾبًتی زضخِ 550 ثب زهبي وَضُ زض ًوًَِ

 .(AOAC, 2005) اًساظُ گیطي قس ؾبػت
 

 ببفتی بزداری  ًوًَِ
هبّی ثِ عَض  لغؼِ 10 تؼساززض اًتْبي زٍضُ پطٍضـ 

تهبزفی اظ ّط تىطاض اًتربة ٍ خْت ؾٌدف فؼبلیت 
ٍ  (GSH) ، گلَتبتیَى(GST) تطاًؿفطاظ-اؼ-گلَتبتیَى

ّبي   اًسام (، زضCATوبتبلاظ ) آًعینؾٌدف فؼبلیت 
ّبي ضٍزُ پؽ اظ   اضظیبثی قس. خـساؾـبظي ًوًَـِ هرتلف

ترلیِ وبهل هحتَیبت زض پبیبى زٍضُ غصازّی نَضت 
پؽ  بىهبّی(. ثسیي هٌظَض Francis et al., 2012) گطفت

 گطم / لیتط(  هیلی 400زٍظ ثبلاي ثٌعٍوبئیي ) اظ ثیَْقی ثب
ٍ ثلافبنلِ زض ًیتطٍغى  قسُ خساول وجس، ضٍزُ ٍ ػضلات 

زضخِ  -70ٍ تب ظهبى آًبلیع زض زهبي  هبیغ هٌدوس
اظ  آًعینثطاي ؾٌدف ّط ؾِ  .ًگْساضي قسًس گطاز ؾبًتی

 ZellBio GmbH (Ulm, Germany) ویت قطوت
 اؾتفبزُ قس.

 

 کزدى ببفت هَرد هطبلعِ  ّوَصًیشُرٍش 
ّبي هدعا قسُ اظ هبّی پؽ اظ   اثتسا ّط وسام اظ اًسام

)یب ثِ ووه ثبفط  قؿتكَ ثب ؾطم فیعیَلَغیه ؾطز ٍ یری
یعض حبٍي ثبفط بًیىطثٌبت( زض لَلِ ّوَغضیٌگط ث-ثؽوط

 ّوَغًبیعضوه زؾتگبُ ثِ و pH  7/4ثب mM 50 فؿفبت
قسُ ثِ گي ّوّبي   ؾپؽ ًوًَِ .تْیِ قس گيهحلَل ّو

هٌتمل قسُ ٍ زض ًْبیت تَؾظ  هتط ؾبًتی 16لَلِ فبلىَى 
زضخِ  4زض زهبي  g 10000 زاض زض زٍض  ؾبًتطیفیَغ یرچبل

َغ لطاض گطفت. لیمِ هَضز ؾبًتطیفیز 15گطاز ثِ هست   ؾبًتی
گطاز تب ظهبى   زضخِ ؾبًتی -70زهبي ؾَپطًبتبًت حبنلِ زض 

ثط  تؼییي فؼبلیت گلَتبتیَى ثِ هٌظَض .ؾٌدف شذیطُ قس
تؼییي خْت  (Ellman et al., 1959هجٌبي ضٍـ الوي )

 Habig  ٍ Jakobyثط هجٌبي ضٍـ  GST آًعینفؼبلیت 
بفت حیَاى هَضز تحمیك ت ثّبي ّوَغًی  زض ًوًَِ (1981)

 ؾَپطًبتبًت زض CAT آًعین ؾٌدف فؼبلیت .اضظیبثی قس
هغبلؼِ ثِ ضٍـ  هَضز هبّی ثبفت ّوَغًیت اظ حبنل

Abei  (1974)  ثب اًسن تغییطاتی زض ضٍـ لَن ٍ
(Luck( اضظیبثی قس )Kütter et al., 2013.) 

  

 تجشیِ ٍ تحلیل آهبری
ّب ثب   ثَزى تَظیغ زازًُطهبل  ،ّب زازُثطاي آًبلیع آهبضي 

ّبي  ثطضؾی قس. زازُ اؾویطًَف -گلوَگطٍف  آظهَى
هَضز تدعیِ ٍ  SPSS 20 افعاض ًطمآهسُ ثب اؾتفبزُ اظ  ثسؾت

ٍ ًیع  تحلیل پبضاهتطّبي ضقس ثطاي .گطفتتحلیل لطاض 
( ANOVAاظ ضٍـ آًبلیع ٍاضیبًؽ یه عطفِ ) آًعین ّب

اظ عطیك  ًیع بضّبهمبیؿِ هیبًگیي ثیي تیو اؾتفبزُ گطزیس.
 نَضت گطفت.  95آظهـَى زاًىـي زض ؾغح اعویٌبى % 

 

 وتایج
 پبراهتزّبی رشذ

ًكبى زاز وِ ٍظى  1ًتبیح پبضاهتطّبي ضقس عجك خسٍل 
ًطخ  ،ثبًَیِ، عَل ثبًَیِ، زضنس افعایف ٍظى، افعایف عَل 

ثیي تیوبضّبي هرتلف  ٍ ضطیت تجسیل غصایی ضقس ٍیػُ
هیعاى زض تیوبضّبي  تطیي ثیفٍ  (p<0.05)زاض ثَز   هؼٌی
هكبّسُ قس،  ALA ویلَگطمثط  گطم هیلی 1000ٍ  500

زاضي هكبّسُ   ّط چٌس ثیي زٍ تیوبض هصوَض اذتلاف هؼٌی
 1500ثِ  ALAثب افعایف ؾغح . (p>0.05)ًگطزیس 

ي زض ایي پبضاهتطّب زاض  وبّف هؼٌی ویلَگطمگطم ثط   هیلی
 گطم  هیلی 1500زض ط یزبووتطیي همغَضیىِ ث هكبّسُ قس
 هكبّسُ قس. ALA ثط ویلَگطم

 

ّبی هختلف آلفبلیپَئیک اسیذ بز هیشاى   اثز غلظت
 آًشیوی فعبلیت 

ّبي هرتلف   ًتبیح ایي آظهبیف ًكبى زاز اثط غلظت
،  CATّبي   آلفبلیپَئیه اؾیس ثط هیعاى فؼبلیت آًعین

GSH  ٍGST  ُزض ّط ؾِ ثبفت ػضلِ، وجس ٍ ضٍز
 آًعین. (3ٍ  2ّبي  )خسٍل ( P<0.05) زاض اؾت  هؼٌی

ٍ  1000قسُ ثب غلظت    وبتبلاظ زض ػضلِ هبّیبى تغصیِ
ثیكتط اظ ؾبیط تیوبضّب ثَز  ALA گطم  هیلی 1500

(p<0.05) ثب افعایف غلظت ،ALA  وبتبلاظ  آًعینهیعاى
 ًیع افعایف یبفت.
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اًحزاف اس  ±غذیِ شذُ بب سطَح هختلف آلفبلیپَئیک اسیذ ) هیبًگیي آلای ت: هیبًگیي آًبلیش پبراهتزّبی هختلف رشذ هبّی قشل1جذٍل 

 ّفتِ تغذیِ  8هعیبر(  پس اس 
Table 1: Mean analysis of different growth parameters of rainbow trout fed different levels of alpha-lipoic acid (mean 

± SD) after 8  weeks of feeding 

 پبراهتز
  شبّذ

 فبقذ هکول()

  555غلظت 

 گزم بز کیلَگزم ()هیلی

 1555غلظت 

 گزم بز کیلَگزم ()هیلی

 1555غلظت 

 گزم بز کیلَگزم ()هیلی

16/22 ± 01/0 ) گطم (ٍظى اٍلیِ  a 15/22  ± 01/0 a 15/22  ± 01/0 a 18/22  ± 01/0 a 

23/145 ) گطم ( ًْبییٍظى   ± 52/0 b 37/175  ± 52/0 a 47/176  ± 15/0 a 00/141  ± 79/0 c 

67/131 ) هیلی هتط (عَل اٍلیِ   ± 19/0 a 50/131  ± 10/0 a 50/131  ± 06/0 a 63/131  ± 22/0 a 

80/245 ) هیل هتط ( ًْبییعَل   ± 18/2 b 03/258  ± 33/0 a 73/260  ± 62/0 a 07/238  ± 30/0 c 

28/555 افعایف ٍظى ) زضنس (   ± 09/2 b 84/691  ± 66/2 a 69/696  ± 96/0 a 71/535  ± 64/3 c 

69/86 افعایف عَل ) زضنس (   ± 86/1 b 22/96  ± 37/0 a 28/98  ± 56/0 a 86/80  ± 13/0 c 

94/4 ًطخ ضقس ٍیػُ   ± 00/0 b 14/5  ± 00/0 a 14/5  ± 00/0 a 91/4  ± 01/0 c 

67/1 ضطیت تجسیل غصایی  ± 01/0 a 55/1  ± 02/0 b 53/1  ± 01/0 b 68/1  ± 01/0 a 

 ( P<0.05زضنس ذَاّس ثَز )  5هؼٌی زاض ثَزى زض ؾغح حطٍف غیط ّوٌبم زض ّط ؾتَى ًكبى زٌّسُ  *

 

 هیبًگیي)آلا ای آلفبلیپَئیک اسیذ در ببفت عضلِ هبّی قشلدر تیوبرّبی هختلف تغذیِ CAT  ،GSH  ٍGSTّبی :  هیشاى آًشین 2جذٍل 

  تغذیِ ّفتِ 8 اس پس(  هعیبر اس اًحزاف ±

Table 2: The amount of CAT, GSH and GST enzymes in different nutritional treatments of alpha-lipoic acid in 

muscle of rainbow trout (mean ± SD) after 8 weeks of feeding 

 پبراهتز
  شبّذ

 )فبقذ هکول (

  555غلظت 

 گزم بز کیلَگزم ()هیلی

 1555غلظت 

 گزم بز کیلَگزم ()هیلی

 1555غلظت 

 گزم بز کیلَگزم ()هیلی

GST )nmol/mg protein  (  84/9  ± 08/0 d 56/11  ± 03/0 c 12/18  ± 50/0 a 84/12  ± 06/0 b 

GSH )nmol/mg protein  (  07/0  ± 01/0 d 08/0  ± 01/0 c 10/0  ± 01/0 a 09/0  ± 01/0 b 

CAT )nmol/mg protein  (  44/1  ± 14/0 c 41/2  ± 26/0 b 55/5  ± 12/0 a 32/5  ± 15/0 a 

 ( P<0.05زضنس ذَاّس ثَز )  5بى زٌّسُ هؼٌی زاض ثَزى زض ؾغح حطٍف غیط ّوٌبم زض ّط ضزیف ًك *

 

آلا ای آلفبلیپَئیک اسیذ در ببفت کبذ ٍ رٍدُ هبّی قشلدر تیوبرّبی هختلف تغذیِ CAT  ،GSH  ٍGSTّبی : هیشاى آًشین 3جذٍل 

  تغذیِ ّفتِ 8 اس پس(  هعیبر اس اًحزاف ± هیبًگیي)
Table 3: The amount of CAT, GSH and GST enzymes in different nutritional treatments of alpha-lipoic acid in liver 

and intestine of rainbow trout (mean ± SD) after 8  weeks of feeding. 

 پبراهتز ببفت
  شبّذ

 ) فبقذ هکول (

  555غلظت 

 ) هیلی گزم بز کیلَگزم (

 1555غلظت 

 ) هیلی گزم بز کیلَگزم (

 1555ظت غل

 ) هیلی گزم بز کیلَگزم (

 وجس

GST )nmol/mg protein  (  56/56  ± 94/0 c 27/64  ± 66/1 b 24/73  ± 09/1 a 59/74  ± 23/2 a 

GSH )nmol/mg protein  (  77/68  ± 45/2 c 03/76  ± 29/1 b 17/83  ± 49/1 a 51/82  ± 37/2 a 

CAT )nmol/mg protein  (  63/24  ± 27/1 b 08/32  ± 30/2 a 40/34  ± 19/1 a 46/32  ± 45/1 a 

 ضٍزُ

GST )nmol/mg protein  (  33/62  ± 64/1 b 86/64  ± 30/2 b 90/78  ± 45/1 a 85/75  ± 64/1 a 

GSH )nmol/mg protein  (  48/14  ± 79/0 c 37/17  ± 66/0 b 69/22  ± 81/0 a 36/22  ± 16/1 a 

CAT )nmol/mg protein  (  22/34  ± 59/0 b 71/36  ± 95/0 ab 81/37  ± 21/1 a 81/34  ± 15/1 ab 

 ( P<0.05زضنس ذَاّس ثَز )  5حطٍف غیط ّوٌبم زض ّط ضزیف ًكبى زٌّسُ هؼٌی زاض ثَزى زض ؾغح  *
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زض ػضلِ  GSH  ٍGST آًعینٍ ووتطیي همساض  یكتطیيث
 ٍ قبّس هكبّسُ قس.  ALA 1000ثتطتیت زض غلظت 

ّبي   هیعاى آًعین ثیكتطیيّوچٌیي زض وجس ثیي تیوبضّب 
GSH  ٍGST 1000ّبي  زض تیوبض ثب غلظت  ٍ
ّط چٌس  ،(p<0.05) ثَزُ اؾتویلَگطم گطم ثط   هیلی1500

ثیي ایي زٍ تیوبض اذتلاف هؼٌی زاض هكبّسُ ًگطزیس 
(p>0.05 ) آًعین، حبلیىِ زض CAT  زض وجس، اذتلاف

هكبّسُ ًكس  ALAغلظت ّبي هرتلف زاضي   هؼٌی
(p>0.05 ). س تفبٍت ٍ قبّ ي آظهبیكی ٍلی ثیي تیوبضّب

ووتطیي همساض ًیع زض قبّس  .( p<0.05)زاض ثَز   هؼٌی
هیعاى  ثیكتطیي ػلاٍُ ثط ایي، زض ثبفت ضٍزُ هكبّسُ قس.

ٍ 1000ّبي  زض تیوبض ثب غلظت GSH  ٍGSTّبي   آًعین

 ALAثَزُ اؾت ٍ ثب افعایف ؾغح  گطم  هیلی 1500
 عینآًاهب زض هَضز  .ّب افعایف یبفتِ اؾت  فؼبلیت ایي آًعین

CAT ووتطیي هیعاى آى ثتطتیت زض تیوبضّبي  ثیكتطیي ٍ
 گیطي گطزیس . اًساظُگطم ٍ قبّس   هیلی 1000ثب غلظت 

 عجك خسٍل ALAقسُ ثب   آلا تغصیِ  لعل لاقًِتبیح تطویت 
 ( p<0.05)زاض زض پطٍتئیي ثَز   تفبٍت هؼٌی زٌّسُ ًكبى 4

 ثرَزپطٍتئیي ػضلِ ضا  ثیكتطیي ALA 1500   ٍ غلظت
، ّط چٌس اظ ًظط پطٍتئیي لاقِ ثیي اؾت اذتهبل زازُ

زاضي اظ  زض خیطُ اذتلاف هؼٌی ALAّبي هرتلف  غلظت
چطثی،  ِحبلیى زض. ( p>0.05ًظط آهبضي ٍخَز ًساقت )

زاضي زض تیوبضّبي   ضعَثت ٍ ذبوؿتط ػضلِ تفبٍت هؼٌی
 .(p>0.05) هرتلف آظهبیكی ًكبى ًسازًس

 
 اس اًحزاف ± هیبًگیي) آلای تغذیِ شذُ بب سطَح هختلف آلفبلیپَئیک اسیذ براهتزّبی هختلف لاشِ هبّی قشل: هیبًگیي آًبلیش پ 4جذٍل 

  تغذیِ ّفتِ 8 اس پس(  هعیبر

Table 4: Mean analysis of different parameters of rainbow trout carcass fed with different levels of alpha-lipoic acid 

(mean ± SD) after 8  weeks of feeding. 

 پبراهتز
  شبّذ

 ) فبقذ هکول (

  555غلظت 

 ) هیلی گزم بز کیلَگزم (

 1555غلظت 

 ) هیلی گزم بز کیلَگزم (

 1555غلظت 

 ) هیلی گزم بز کیلَگزم (

63/16 پطٍتئیي )%(  ± 08/0 b 87/16  ± 13/0 ab 01/17  ± 18/0 ab 26/17  ± 16/0 a 

84/7 چطثی )%(  ± 07/0 a 81/7  ± 03/0 a 86/7  ± 08/0 a 79/7  ± 02/0 a 

64/72 ضعَثت )%(  ± 30/0 a 42/72  ± 13/0 a 69/72  ± 21/0 a 52/72  ± 07/0 a 

02/2 ذبوؿتط )%(  ± 03/0 a 97/1  ± 02/0 a 90/1  ± 06/0 a 2.00 ± 10/0 a 

 ( P<0.05زضنس ذَاّس ثَز )  5حطٍف غیط ّوٌبم زض ّط ضزیف ًكبى زٌّسُ هؼٌی زاض ثَزى زض ؾغح  *     

 
 بحث 

ثط پبضاهتطّبي ضقس اظ خولِ  ALAزض تحمیك حبضط اثط 
افعایف ٍظى، افعایف عَل، ًطخ ضقس ٍیػُ هَضز هغبلؼِ 

زاضي ضا زض   لطاض گطفتِ اؾت وِ ًتبیح، اثطات هؼٌی
 .زّس  ًكبى هی ALAقسُ ثب    تیوبضّبي هرتلف تغصیِ

ثِ  ALA ویلَگطمگطم ثط   هیلی 1000ٍ  500افعٍزى 
گیطي، عَل ٍ ًطخ ضقس ٍیػُ   َخت افعایف ٍظىخیطُ ه

 1500ثِ  ALAثب افعایف ؾغح  حبلیىِ زضهبّیبى قسُ 
ٍ  وبّف یبفتِ زضنس ایي همبزیط ویلَگطمگطم ثط   هیلی

ٍ  Kutter. ُ اؾتحتی ثِ ووتط اظ همساض قبّس ضؾیس
گطم ثط ویلَگطم   هیلی 524ٍ  4/316( زٍظ 2012ّوىبضاى )

ALA  ضا ثطاي هبّیTrachinotus marginatus 

اظ زٍظّبي ثیكتط ٍ ووتط ثِ زلیل  وِ ًسًوَزپیكٌْبز 
تَاى اؾتفبزُ   تساذل زض هتبثَلیؿن چطثی ٍ پطٍتئیي ًوی

ًبهغلَثی ثط ضقس ذَاّس زاقت.  تأثیطظیطا زض ًْبیت  ،ًوَز
( 2016ٍ ّوىبضاى ) Santosثِ عَض هكبثِ، زض تحمیك 

یسضات ٍ گلَوع ّبي حبٍي وطثَّ  ثِ خیطُ ALAافعٍزى 
گیطي وپَض هؼوَلی قس.   زاض زض ٍظى  هَخت افعایف هؼٌی

ٍ  Trenzadoّوچٌیي زض ؾبیط تحمیمبت اظ خولِ 
 ٍ (2010ٍ ّوىبضاى ) Roztamzad(، 2009) ّوىبضاى
Celada ( ًكبى زازًس2013ٍ ّوىبضاى )،  اؾتفبزُ اظ

 ّب زض خیطُ آثعیبى اثط ذَثی ثط ثطذی هتغیطّب  اوؿیساى  آًتی
اي هبّی   هبًٌس ضقس، ثبظهبًسگی ٍ افعایف اضظـ تغصیِ

تحمیك حبضط ّوؿَ ثَزًس. عجك تحمیك  بزاقتِ اؾت وِ ث
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گطم هَخت وبّف   هیلی 1500ثِ  ALAحبضط افعایف 
ٍ ّوىبضاى  Terjesenضقس قس ٍ هغبثك تحمیمبت 

(2004 ٍ )Kütter ( 2012ٍ ّوىبضاى )افعایف ؾغح  ًیع
ALA گطزیس َخت وبّف ضقسثیف اظ ؾغح ثْیٌِ ه .

اؾیس هَخت وبّف زضیبفت    لیپَئیه ّب عجك ؾبیط گعاضـ
 ,.Kim et al) گطزز هیغصا ٍ افعایف ههطف اًطغي 

2004; Shen et al., 2005; Trattner et al., 2007; 

Wang et al., 2010 زلیل ایي وبّف هطثَط ثِ وبّف ،)
هَؼ ّیپَتبلا AMPوٌٌسُ   فؼبلیت پطٍتئیي ویٌبظ فؼبل

گعاضـ قس وِ هؿئَل اضتجبط ؾلَل ثب ههطف اًطغي 
ثبقس. ثؼلاٍُ، ثطذی هغبلؼبت افعایف ههطف اًطغي ضا   هی

 ,.Kim et alگعاضـ وطزًس وِ تهسیمی ثط ایي اهط اؾت )

2004; Wang et al., 2010 .) 
CAT  ثِ ػٌَاى یه ًكبًگط ظیؿتیِ حؿبؼ ثِ اؾتطؼ

 ;Gul et al., 2004قَز )  اوؿیساتیَ زض ًظط گطفتِ هی

Sanchez et al., 2005 همساض .)CAT ّبي   زض اًسام

هرتلف هبّیبًی وِ زض هؼطو اؾتطؼ اوؿیساتیَ هبًٌس 

، ثیكتطیي هیعاى آى زض ثبفت فلعات ؾٌگیي لطاض گطفتٌس

 ;Hidalgo et al., 2002)وجس هكبّسُ قسُ اؾت 

Sanchez et al., 2005; Mani et al., 2014 ػلت .)
زض وجس ایي گًَِ ػٌَاى قس وِ  CATزى فؼبلیت ثبلاتط ثَ

ّبي چٌسگبًِ اوؿیساتیَ اؾت ٍ ثیكیٌِ   وجس هحل ٍاوٌف

 Mani etافتس )  ّبي آظاز زض وجس اتفبق هی  تَلیس ضازیىبل

al., 2014 آًعینهیعاى  ثیكتطیي(. زض تحمیك حبضط CAT 

ٍ ّوىبضاى  Hidalgoزض ضٍزُ هكبّسُ قس وِ ثب تحمیك 

(2002 ،)Sanchez ( 2005ٍ ّوىبضاى ٍ )Mani  ٍ
تَاى  زلیل هغبیطت ضا هی( هغبیطت زاقت. 2014ّوىبضاى )

ثِ اؾتطؼ اوؿیساتیَ تحت فلعات ؾٌگیي زض تحمیمبت 

اثط هٌفی ثط ثبفت وجس  ؾجت هطتجظ زاًؿت وِ ػولاً هصوَض

قسُ، ٍلی زض تحمیك حبضط ّیچ ًَع هبزُ ثب اثط هٌفی زض 

 CATووتطیي همساض ت. خیطُ یب آة ٍخَز ًساقتِ اؾ

قسُ زض تحمیك حبضط زض ثبفت هبّیچِ هكبّسُ قس    یبفت
وِ هكبثِ ؾبیط تحمیمبت ثَز. ًتبیح حبنل اظ تحمیك حبضط 

ثط افعایف فؼبلیت  ALAاثط هثجت هىول  زٌّسُ ًكبى

ثطضؾی ثبقس.   ووبى هی  لاي ضًگیيآ  زض لعل CAT آًعین

GST  زض تحمیك حبضط ًكبى زاز ثب افعٍزىALA  ِث

ًؿجت ثِ تیوبض قبّس هكبّسُ  GSTخیطُ، افعایف همساض 

 (2012ٍ ّوىبضاى ) Kutterقس. ثِ عَض هكبثِ زض تحمیك 
 Trachinotusثط  ALAثطضؾی ؾغَح هرتلف  زض

marginatus 4/316وِ زٍظّبي  ٌّگبهی ،هكبّسُ وطزًس 

 GSTفؼبلیت  ،گطم ثط ویلَگطم اؾتفبزُ قس  هیلی 524ٍ 

( زض 2013ٍ ّوىبضاى ) Kutterیبفت.  زض هغع افعایف

اثط   Trachinotus marginatusتحمیك زیگطي ثط 

ضا ثِ نَضت تعضیمی ثط فؼبلیت  ALAؾغَح هرتلف 
GST ّبي   پبؾد اًسام گعاضـ وطزًسٍ  ًوَزُ ثطضؾی

. ػلاٍُ ثط ایي، زٍظ هَضز اؾتفبزُ اؾتهرتلف هتفبٍت 

ALA ّبي   بؾدزاضاي اّویت اؾت ٍ ثطذی اظ ایي زٍظّب پ

زٌّس ٍ هوىي اؾت ًتیدِ   اوؿیساًی ضا وبّف هی  آًتی

. (Longaray-garcia et al., 2013)  ػىؽ زاقتِ ثبقس

 ALAزض تحمیك حبضط افعٍزى  قسُ  هكبّسُعجك ًتبیح 
ووبى هَخت افعایف فؼبلیت   آلاي ضًگیي  ثِ خیطُ لعل

GSH تَاًس ثِ زلیل افعایف ؾٌتع   ایي اهط هی .قسGSH 

هَخت  ،ثٌبثطایي .گطزز  فطاّن هی ALAوِ تَؾظ  ثبقس

 ,.Khanna et alگطزز )  زض ؾلَل هی GSHافعایف 

ٍ ّوىبضاى  Zhang(. ثِ عَض هكبثِ، زض تحمیك 1999

اؾتفبزُ اظ هىول  ،اًدبم گطفتآثبلَى ( وِ ثط نسف 2010)
ALA ؾغح ،GSH  .ّپبتَپبًىطاؼ ضا افعایف زاز

 ALA ٍاًبهی ثب افعٍزى  اي ثط هیگَي  ّوچٌیي زض هغبلؼِ

افعایف یبفت وِ ثب تحمیك حبضط  GSHثِ خیطُ فؼبلیت 

وٌٌسُ   (. ایي اهط تبییسLobato et al., 2013ّوؿَ ثَز )

ظزایی ٍ   ثطاي افعایف ظطفیت ؾویت ALAاؾتفبزُ اظ 

(. Lobato et al., 2013ثبقس )  همبٍهت زض ثطاثط ؾوَم هی
وجس ٍ ضٍزُ ثب  زض ػضلِ، GSTزض تحمیك حبضط هیعاى 

اظ عطیك  GSTافعایف یبفت. افعایف  ALAافعٍزى 

 LPO، ؾغح GSHّیسضٍوؿی ًًَئبل هعزٍج ثب -4وبتبلیع 

(. ػلاٍُ ثط ایي، Pharm et al., 2002زّس )  ضا وبّف هی

( یه هحهَل اوؿیساؾیَى MDAآلسّیس )  زي  هبلَى

گیطي آؾیت اوؿیساتیَ هَخَزات   چطثی اؾت ٍ ثطاي اًساظُ
 ALAگیطز. زض تحمیمی ثب افعٍزى   ضز اؾتفبزُ لطاض هیهَ

زض ثبفت  MDAثِ خیطُ هَـ تحت قطایظ اؾتطؾی، 
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 ,.Sahin et al., 2006; Caylaka et alوبّف یبفت )

ثبقس.   ( وِ اثجبتی ثط وبّف اوؿیساؾیَى چطثی هی2008

اؾیس، زض    ( لیپَئیه2016ٍ ّوىبضاى ) Santosزض تحمیك 
یساضت هَخت تغییط شذیطُ چطثی قس ٍ خیطُ حبٍي وطثَّ

گلیؿطیس ضا افعایف زاز وِ   همساض ولؿتطٍل ٍ تطي

اؾیس    افعایف ؾٌتع چطثی ثِ ٍاؾغِ لیپَئیه زٌّسُ ًكبى

ثَز. زلیل ایي اهط تٌظین َّضهًَی ولؿتطٍل ٍ 

گلیؿطیس ثیبى قس. ایي هَاضز ًمف هْن لیپَئیه اؾیس   تطي

ساى ثلىِ ثِ ػٌَاى اوؿی  ضا ًِ تٌْب ثِ ػٌَاى آًتی
 Santosزّس )  وٌٌسُ هتبثَلیؿن زض هبّی ًكبى هی  تٌظین

et al., 2016آلاي   (. ًتبیح پطٍتئیي لاقِ هبّی لعل

ًكبى  ALAّبي هرتلف   ووبى تیوبض قسُ ثب غلظت  ضًگیي

گطم ثط ویلَگطم هىول   هیلی 1500ثب افعٍزى غلظت  ،زاز

ALA  ُض ػضلِ هكبّسُ همساض پطٍتئیي ز تطیي ثیفثِ خیط

زض . زاضي اظ گطٍُ قبّس ثیكتط ثَز  قس ٍ ثِ عَض هؼٌی
 ALA( ثب افعٍزى 2008ٍ ّوىبضاى ) Monserratتحمیك 

زض ػضلِ وبّف ٍ  قسُ اوؿیسّبي   ثِ خیطُ، پطٍتئیي

 ٍ ّوىبضاى Lobatoظطفیت اوؿیساًی افعایف یبفت. 

زض خیطُ هَخت وبّف  ALAًیع زضیبفتٌس  (2013)

تیَثبضثیتَضیه  اؾیس زٌّسُ ٍاوٌف َازه زاض  هؼٌی

(TBARS)  زض ػضلِ هیگَ قس ٍ اوؿیساؾیَى پطٍتئیي
ّبي   وبّف یبفت. زلیل افعایف پطٍتئیي لاقِ زض خیطُ

تَاًس ثِ ػلت وبّف اوؿیساؾیَى   هی ALAزاضاي هىول 

پطٍتئیي زض ػضلِ ثبقس وِ ایي اهط ثرهَل زض ویفیت 

یبفتي زضنس  ،ایيلاقِ ثؿیبض حبئع اّویت اؾت. ثٌبثط

تَاًس ثِ وبّف   ٍ اؾتفبزُ اظ آى زض خیطُ هی ALAهٌبؾت 

تدوغ چطثی ثسٍى اثط ثط پطٍتئیي ػضلِ ووه وٌس ٍ زض 
 گطزز.  ًْبیت ضٍقی ثطاي ثْجَز تطویت لاقِ هحؿَة هی

 

 گیری  وتیجٍ
گطم  هیلی 1000تَاى ًتیدِ گطفت غلظت  هی ،زض هدوَع

سٍى تبثیط هٌفی ثط لبزض ذَاّس ثَز ث ALAثطویلَگطم 

ضقس،  ثبػث ثْجَز ٍضؼیت آًتی اوؿیساًی زض هبّی لعل 

ثب تؼییي ؾغح ثْیٌِ  ،آلاي ضًگیي ووبى گطزز. ثٌبثطایي

ALA ًَِّبي هرتلف پطٍضقی ٍ اؾتفبزُ اظ ؾغح   زض گ

ثِ  ALAتَاى اظ   ضؾس هی  هَضز ًظط زض خیطُ ثٌظط هی

زُ ًوَز. اظ اوؿیساى هٌبؾت زض خیطُ اؾتفب  ػٌَاى یه آًتی

ّبي هرتلف ثطاي   هكبثِ زض گًَِ ّبي اًدبم آظهبیف ،ایٌطٍ

 قَز.  تؼییي ؾغح هٌبؾت پیكٌْبز هی
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Abstract 

The aim of the present study was to evaluate alpha lipoic acid (ALA) supplementation as an 

antioxidant source. In this experiment, rainbow trout with average weight of 22.16 ± 0.02 g were 

studied in four treatments with three replications for eight weeks. Experimental diets included control 

(non-supplemented commercial diet), 500 mg/ kg ALA, 1000mg/ kg ALA and diets containing 1500 
mg/ kg ALA. After eight weeks, growth parameters, fish muscle composition, levels of glutathione-S-

transferase (GST), glutathione (GSH) and catalase (CAT) activity were measured in muscle, liver and 

intestine. The results of growth factors showed that percentage of weight gain, length increase and 

specific growth rate were significantly (p<0.05) different between treatments and highest in 500 and 

1000 mg/ kg ALA. Results of rainbow trout carcass fed with ALA showed a significant difference in 

protein and dry matter (p<0.05), and treatment containing 1500 ALA concentration showed the 

highest carcass protein and dry matter. In addition, the effect of different concentrations of alpha lipoic 

acid on the activity of GST, GSH and CAT enzymes in muscle, liver and intestinal tissues was 

significant (p<0.05). In muscle, CAT increased with increasing ALA concentration. Also, the highest 

and lowest amounts of GSH and GST were observed at 1000 and control concentrations, respectively. 

In the intestinal and liver tissues, the activity of GSH, GST and CAT enzymes was higher in 

treatments containing ALA. Considering the results of growth, increase of carcass protein and 

improvement of antioxidant enzymes activity by ALA, it is recommended to use this supplement at a 

concentration of 1000 mg/ kg.   
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